
PAVAPLAN 3-F
Stabiele Pavatex houtvezelplaat 
voor de binnenzijde van 
houtskeletbouw elementen

PAVAPLAN 3-F houtvezelplaten worden aan de 
binnenzijde van houtskeletbouw-elementen en 
houten gevelvullende elementen aangebracht 
als stabiliteitsbeplating. De platen worden met 
nieten of nagels bevestigd. Wanneer 
plaatnaden en aansluitingen worden afgetaped 
voldoen PAVAPLAN 3-F hardvezelplaten aan 
hoge eisen van luchtdichtheid van een gebouw. 
Hiermee dragen ze bij aan een betere warmte- 
en condensatievochtbescherming in (houten) 
buitenwanden.

Bij de toepassing van PAVAPLAN 3-F als 
binnenbeplating wordt de buitenzijde van het 
element, over de staanders heen, bij voorkeur 
voorzien van dampdoorlatende Pavatex 
ISOLAIR L, PAVATHERM PLUS of 
DIFFUTHERM houtvezelisolatieplaten. Deze 
bouwfysch op elkaar afgestemde houten 
wandopbouwen met Pavatex 
houtvezelmaterialen staan een snelle droging 
van houtconstructies toe, zowel naar de binnen- 
als naar de buitenzijde.

De toegestane horizontaalkrachten over 3 
velden kunnen bij PAVAPLAN 3-F 8mm meer 
dan dubbel zo groot zijn dan bij andere 
plaatmaterialen zoals bijvoorbeeld 15mm 
spaanplaat, osb3, mdf of gipsvezelplaten. Bij 
toepassing van meerdere PAVAPLAN 3-F 
platen in dezelfde wand kunnen de toegestane 
krachten opgeteld worden, zie ommerzijde.

· voordelige stabilitieitsplaat voor houtskeletbouw
·

· grootformaat, waardoor snelle en eenvoudige 
verwerking
· diffusie-open wandopbouw zonder extra 
dampremmen
· luchtdicht uit te voeren
· lichte hardvezelplaat zonder extern bindmiddel
· direct te voorzien van bijv. gipsplaten
·

  
 ca. 25% minder bevestigingspunten nodig

 natuurlijk bouwmateriaal

De voordelen van PAVAPLAN 3-F:

PAVAPLAN 3-F als binnenplaat van 
houtskeletbouw elementen verzorgen, wanneer 
de naden worden getaped, ook de luchtdichting. 
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Zwitserse houtvezelisolatieplaten
Materialen uit de natuur

Bouwen.   Isoleren.   Aangenaam leven.



Technische gegevens:

A m t ngenf e i

D k      mm 8i te:   

F r a : 8 ,  X 2 2**o ma t cm 1 7 2 6

Z k n e e h  ij a t n: r c t

V r a kin e n id:e p k gs e he 2

** d r  fme ing n o  a v a gAn e e a t e  p an r a

Bela rijkng

cEigens happen 

cGewi ht: 2

 :Soortelijk gewicht 3 00~ 8

e iWarmt  gele dings coëf.: ? 0 0.1

Dampdiffusieweerstand: 

Brandklasse:  

dVoorbeel  1

l t g nMet be uch e evelbekledi g

1 gevelbekle ingd

2 ventilatie/verticale latting

3 I ORL IR L NK                   18 mm   S A  

4 houten staanders/PAVATHERM        120-180mm

5 PAVAPLAN 3-F                    8 mm

6 insta latie ruimte                 30 mml
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b g e1 uiten evel pleistersyst em

D F       m2 I FUTHERM                            60 m

h e t d   23 out n s aan ers/PAVATHERM         1 0-180 mm   

P A       84 AV PLAN 3-F                             mm

     05 installatieruimte                          3  mm

v z l a          6 gips e elp a t                                      15 mm

7 gipsvezelplaat                                           15 mm

PAVAPLAN 3-F moeten vlak en droog 
opgeslagen worden en mag alleen in droge 
toestand verwerkt worden. 
De platen kunnen met gebruikelijke 
(hardmetalen) zaag- of freesgereedschappen 
en machines voor hout verwerkt worden. 

c  

Thermische
isolatie

Bescherming tegen 
oververhitting
in de zomer 

Geluidsisolatie 

Technische gegevens               Eenheid
voor de gehele constructie

2
U-waarde; effectieve K-waarde W/mK
(inclusief verlies via koudebruggen)

Faseverschuiving us  h  H  (Cas  1 Heindel)

Geluidsisolatie index  dB ca. R’w

Voorbeeld 1

Dikte isolatie in mm

Voorbeeld 2

Dikte isolatie in mm

0.22 0.20 0.19 0.17

43 44 45 45

120 140 160 180

13.6 15.1 16.6 18.0

120 140 160 180

0.28 0.25 0.22 0.21

10.6 12.1 13.6 15.0

44 45 46 46

6.4

c eWarmtecapa it it: 2100  

µ 6~ 0

D 

kg/m

g mk /

 W/mK

J/kgK  

( )-

E 3 0N 8 6 

la e let: 5 s   1 2 6p t n / pa  2  t.  = 2 , m

Documentatie en technisch advies
Neem contact met ons op voor meer 
gedetailleerde documentatie en aansluitdetails 
ten behoeve van ontwerp en uitvoering, of voor 
technisch advies.

Ve wer ingr k

B t i g  nie e , x m ò  s k r  ( l d  , x 0eves ig n : t n 1 6 50 m f pij e s g a ) 2 5 6 mm

B t i g  r n h t               er meves ig n  op a d ou :                       = 75 m

B t i g o  d h t:           e 1 meves ig n  p mid en ou                  m = 50 m

M . o iz t a  ax  h r on a lkracht:   ( i e d  v n . 2 mm h o hFh b j v l en a  max 6 5 . . .)

a n e ij  v n a nta  t  o ers n en e d n (me  é  p a t :fha k l k a a l e v pa n  v l e t én l a )

3 velds ,00 N; - e d : , 0 N; - e d : , 5 N- : 12 k  2 v l s  8 0 k  1 v l s 3 0 k

Samenstelling
in gewichtsprocenten:

Naaldhout         98,9%
Phenolhars         0,6%
Parrafine            0,5%

1875mm incl. 3mm voeg

625mm
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