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Indien we gezondheid in praktische zin omschrijven, bedoelen we het adequaat functioneren van het menselijk organisme onder de gegeven omstandigheden. 

Met dit laatste bedoelen we dan de erfelijke factoren, de invloeden van het milieu en de leefomstandigheden in de ruimste zin van het woord. Duidelijk is in ieder geval dat gezondheid en binnenmilieu bepaald worden door méér dan uitsluitend fysische factoren zoals comfort en gezondheid.

Zo zijn er verschillende stromingen binnen de bouwpraktijk die elk met hun eigen uitgangspunt het onderwerp benaderen. Dit hangt samen met de ambitie die men heeft op het gebied van duurzaam bouwen : milieuvriendelijk (milieubewust) bouwen, biologisch bouwen, ecologisch bouwen en

bio-ecologisch bouwen.

Uitgangspunt in al deze benaderingen is dat men zorg wil besteden aan het aspect milieu en gezondheid in de praktijk bij het bouwen, gebruiken en beheren van gebouwen.

Hierbij worden mens en milieu in een evenwichtige samenhang benaderd.

Waarom duurzaam bouwen?

Er bestaan natuurlijk ontelbare persoonlijke redenen, maar een duidelijke algemene beweegreden werd verwoord door het rapport van de Club Van Rome in 1971, waarin het accent werd gelegd op het gevaar van uitputting van grondstoffen en de milieuverontreiniging.

De commissie van Brundlandt legde de nadruk op onze eigen persoonlijke verantwoordelijkheid voor de levensomstandigheden van volgende generaties. 

Wat is bio-ecologisch bouwen en wat is duurzaam bouwen?

Bio-ecologisch bouwen combineert de volgende componenten in een integrale opvatting over gezond en milieubewust bouwen :

Ruimtegebruik : ruimtelijke ordening en stedebouw

Materialen : effecten op milieu en gezondheid, nagroeibare of hernieuwbare grondstoffen

Energie : besparing, hernieuwbare of onuitputtelijke bronnen

Water : besparing, regenwatergebruik, infiltratie,  kleinschalige waterzuivering

Duurzaam bouwen neemt naast de componenten van bio-ecologisch bouwen  ook de volgende elementen in beschouwing :

Sociale aspecten

Bewonersparticipatie 

Band tussen ‘noord’ en ‘zuid’ 

Dit laatste aspect is immers even belangrijk : de grondstoffen dienen ook in de derde wereld in goede arbeidsomstandigheden te worden gewonnen.

Bio-ecologische bouwmaterialen en levenscyclusanalyse
Natuurlijke grondstoffen

Toen de bio-ecologische pioniers op het einde van de jaren ’70 begonnen te zoeken naar ‘natuurlijke’ materialen, kwamen ze meestal bij ‘alternatieve’ en geëngageerde fabrikanten in Duitstalig Europa terecht. Ook in Nederland en Frankrijk ontstonden producten uit natuurlijke grondstoffen. 

Met ‘natuurlijke grondstoffen’ werd bedoeld: grondstoffen uit bos- en landbouw of oppervlaktedelfstoffen. Bovendien streefde men ernaar om chemische toeslag- en hulpstoffen (schimmelwerende middelen, solventen, lijmen, brandvertragers, droogstoffen, droogvertragers, weekmakers enz…) zo veel mogelijk te weren en/of te beperken. Tevens werd gezocht naar mogelijke ‘natuurlijke’ toeslag- en hulpstoffen. Waar dit haalbaar was, trachtte men grond- en toeslagstoffen uit de petrochemische sector te vermijden.

Men ging er van uit dat bouwmaterialen die op deze basis geproduceerd waren, ook de meest milieuverantwoorde en de minst gezondheidsbelastende waren. Meestal klopte dit ook, maar niet altijd.

Gaandeweg ontwikkelde men methodieken om tot een rationeler benadering te komen. Levenscyclusanalyse, milieudata en labels zijn de voornaamste. 

Hernieuwbare grondstoffen
Doorgaans hebben materialen en producten die het dichtst bij hun natuurlijke vorm staan of materialen die uit hernieuwbare grondstoffen bestaan ook de beste score in levenscyclusanalyses en zijn ze het minst schadelijk of zelfs heilzaam voor de menselijke gezondheid.

Lokale, gedifferentieerde grondstoffen

Bijkomende  parameter is de differentiatie in materiaalgebruik : als iedereen met dezelfde bouwmaterialen werkt, ontstaat er hoe dan ook een probleem van schaarste en uitputting.

Van oudsher bouwde men overal ter wereld met lokaal aanwezige materialen. De technologische en mobiliteitsrevolutie laten vandaag een ander beeld zien : vele bouwmaterialen reizen de halve wereld rond om op de gebruiksplaats te belanden. Dit zorgt voor een verhoogde en vaak nodeloze energie-input in het materiaal . Ook vanuit sociaal perspectief van duurzame ontwikkeling biedt bouwen met lokale hernieuwbare materialen de beste perspectieven : ze blijven lokaal beschikbaar.  

Gerecycleerde grondstoffen

Veel producenten noemen hun product ‘ecologisch’ omdat het recycleerbaar is of (deels) bestaat uit gerecycleerde materialen. Dit is een modieuze en uitgekiende, maar zeer beperkte visie. Het ‘ecologische’ aspect van een materiaal wordt bestudeerd aan de hand van verscheidene criteria in de levenscyclusanalyse, niet aan de hand van dat éne criterium ‘recycleerbaarheid’. Bovendien zorgt de recyclage van producten voor een industrie op zich, die steeds opnieuw nood blijft hebben aan het oorspronkelijke afvalproduct. Zo ontstaat bij recyclage van niet-hernieuwbare materialen een perverse spiraal van blijvend uitputtende grondstoffenwinning en productie. Dit is met name het geval voor plastics en andere aardoliederivaten.

Milieudata en labels

Momenteel zijn de voornaamste selectiebronnen voor het Vlaams Instituut voor Bio-Ecologisch bouwen en wonen (VIBE) in volgorde van belangrijkheid:

1. De criteria die door natureplus gehanteerd worden. Dit label hanteert zeer strenge normen en uitsluitingscriteria op vlak van milieu en gezondheid. Het is gebaseerd op de visie die de bio-ecologische bouwwereld in heel Europa sinds haar ontstaan gehanteerd heeft en werkt met meetbare eenheden, duidelijke normen en grenswaarden die getoetst worden met berekeningen en labotesten. De testen gebeuren door gerenommeerde instituten in Duitsland en Oostenrijk (Eco Umweltinstitut Keulen, TÜV Süddeutschland, IBO Wenen).

Producten die het naturepluslabel behalen, worden door VIBE vzw zonder meer gecatalogeerd als ‘bio-ecologisch verantwoorde bouwmaterialen’.

De basiscriteria van natureplus houden onder meer in dat een materiaal voor minstens 85 % uit nagroeibare of minerale grondstoffen bestaat. Dit sluit grotendeels synthetische (petrochemische) grondstoffen bestaande bouwmaterialen uit en bevestigt de primordiale keuze van de bio-ecologische bouwsector voor ‘natuurlijke materialen’ zoals hierboven beschreven.

2. De NIBE-beoordeling. NIBE doet sinds jaren degelijk studiewerk naar LevensCyclusAnalyse -gegevens van bouwmaterialen. Het instituut ontwikkelde een methodologie op basis van de internationaal erg geapprecieerde CML-methodiek.

VIBE ervaart deze methodiek als het best hanteerbare instrument om de milieubelasting van verschillende bouwmaterialen te vergelijken.

De NIBE-classificatie wordt als bronnenmateriaal ingeschakeld: 

· om LCA-gegevens over een bepaald materiaal te verkrijgen, 

· als een keuze moet gemaakt worden tussen bijvoorbeeld twee verschillende minerale of nagroeibare materialen

· als VIBE advies moet verlenen indien (bijvoorbeeld om technische redenen) een materiaal gebruikt moet worden dat niet voldoet aan de criteria van natureplus.

· om na te gaan of een bepaald materiaal uit nagroeibare of minerale grondstoffen wel degelijk een aanvaardbare milieuscore behaalt.

· als hulpinstrument om bouwmaterialen te beoordelen waarvoor nog geen natureplus-criteria bestaan. 

LCA-data leiden vaak tot verschillende resultaten. Waar ze beschikbaar zijn bij VIBE vzw en verschillen van de NIBE-data zal VIBE vzw de NIBE-data vergelijken met andere LCA-data. Dit geldt ook voor andere milieudata. Belangrijke databases en instituten om deze aanvullende gegevens te verkrijgen zijn: IBO, LEGEP,…

…

Als ‘bio-ecologisch verantwoord product’ worden gecatalogeerd:

· Alle producten met het natureplus-label.
· Alle producten uit niet chemisch behandeld volhout met het FSC-label.

· De verf- en afwerkingsproducten, lijmen enz… waarvan de bind- en vulmiddelen voor het grootste deel bestaan uit minerale en/of plantaardige grondstoffen. De bij Ecomat verkochte merken zijn:

Calcatex (B),
Holzweg (D)

Leinos (D),
Tierrafino (NL)

Uula (NL)
Volvox (D)

· Isolatiematerialen, onderdakplaten en producten op basis van nagroeibare grondstoffen (vlas, hennep, papiervlokken, schapenwol, kurk, houtvezelplaten…). Wij verdelen uit de lijst :

Celit(CH)


Isofloc (D)
Homatherm celluloseflex (D)


Isovlas
(NL)
Homatherm holzflex (D)

Pavatex (CH)
Pan-Terre (B)

· Alle materialen uit klei die voldoen aan de criteria van natureplus (dakpannen,  bakstenen, gresbuizen, vloeren, tegels, geëxpandeerde kleikorrels…).

· Strobalen, kalkhennep  en riet (niet chemisch behandeld).

Riet (niet chemisch behandeld).

· Nog uit het gamma van Ecomat
 :
Gipsvezelplaten van Fermacell 

Linoleum.

Kurkvloeren van het type ‘natural cashew’.







leemmaterialen van Tierrafino zoals stenen, pleisters, verf

Besluit
    

‘Duurzaam bouwen’ is in. Nochtans wordt er steeds vaker een afgezwakte versie van gebruikt. Voor

VIBE vzw en Ecomat cvba bouwmaterialen blijft de integrale visie op duurzaam bouwen die de

bouwbio-ecologie geeft, de enige mogelijkheid om het woord ‘duurzaam’ in de oorspronkelijke zin van het Brundlandt rapport (‘sustainable’), op een eerlijke manier in te vullen.

Dit wil zeggen dat bio-ecologisch bouwen en wonen rekening houdt met een aangepaste ruimtelijke ordening en stedebouw en rationeel beheerde energie-, water-, materialen- en grondstoffenstromen in de bouwsector.
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